المرحلة : الثالثة
المادة : خماسي كرة القدم/طلاب

الفصل : الخامس
عدد الساعات : 3
مفردات المنهج
· نبذة تاريخية عن خماسي كرة القدم .

· المقارنة بين كرة القدم الخماسي وكرة القدم الاعتيادية . 
· الاعداد في خماسي كرة القدم . 
· الاعداد البدني في خماسي كرة القدم . 
· الاعداد البدني الخاص لحارس المرمى  . 
· الحالات الثابت .
· تمارين تطويرية . 
· التغذية والتدريب .
· الاصابات الشائعة في خماسي كرة القدم . 
· قانون خماسي كرة القدم .
· اشارات الحكام . 

